
КОНСПЕКТ 

проведения занятия по теме «Действия работников при аварии, 

катастрофе и пожаре на территории объектов ГУЗ «Липецкая городская 

поликлиника № 5» 

Тема 4. Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на 

территории объектов ГУЗ «Липецкая городская поликлиника № 5». 

Цели: 

1. Изучить с работниками основные требования охраны труда, а также 

рассмотреть основные требования пожарной безопасности на рабочем месте. 

2. Разобрать действия слушателей при обнаружении задымления и 

возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре, аварии и катастрофе на 

производстве. 

Время проведения: 2 часа. 

Учебные вопросы и расчет времени: 

Учебный вопрос Содержание 
Отводимое 

время 

Вводная часть 
Доведение темы, цели и порядка проведения 

занятия. 
10 мин. 

1 учебный вопрос 
Соблюдение пожарной безопасности на рабочем 

месте. 
30 мин. 

2 учебный вопрос 
Основные требования пожарной безопасности на 

рабочем месте. 
35 мин. 

3 учебный вопрос 

Действия при обнаружении задымления и 

возгорания, а также по сигналам оповещения о 

пожаре, аварии и катастрофе на производстве. 

35 мин. 

Заключительная 

часть 
Подведение итогов занятия. 10 мин. 

 

Метод проведения занятия: самоподготовка. 

Методическая литература и учебные пособия: 

1. Нормы пожарной безопасности. Обучение мерам пожарной 

безопасности работников организаций. Утверждены приказом МЧС России от 12 

декабря 2007 г. № 645. 

2. Проведение занятий с работающим населением в области ГК), защиты 

от ЧС по пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах. 

Учебно-методическое пособие для руководителей занятий. - М.: ИРБ, 2011. 

3. Эвакуационные мероприятия на объекте. - М.: Военные знания. 

4. Эвакуация населения. Планирование, организация и проведение С.В. 

Кульпинов. - М.: Институт риска и безопасности, 2012. - 144 с. 

5. Учебно-методическое пособие для проведения занятий с работающим 

населением в области ГО, защиты от чрезвычайных ситуаций, пожарной 

безопасности на водных объектах / МЧС России, 2006 г. 

 

Учебный вопрос 1. Соблюдение пожарной безопасности на рабочем 

месте. 

 



Работник, ответственный за противопожарную безопасность помещения, 

после окончания рабочего дня обязан: 

- осмотреть помещение и убедиться в отсутствии возможных причин 

возникновения пожара; 

- обесточить все электропотребители, за исключением работающих 

круглосуточно и дежурного освещения; 

- проверить закрытие окон и форточек; 

- закрыть помещение, ключи сдать на пост охраны, расписаться в журнале 

учета выдачи и возврата ключей. 

Помещения могут быть закрыты только после их осмотра и устранения 

всех пожароопасных недочетов. О недочетах, которые не могут быть устранены 

проверяющим, последний обязан немедленно сообщить заместителю директора 

по безопасности для принятия соответствующих мер. 

Неисправные электросети и электрооборудование должны быть 

немедленно отключены до приведения их в пожаробезопасное состояние. 

Ответственный за пожарную безопасность по окончании рабочей смены 

должен осуществить обход здания, проверить работу электропотребителей, 

состояние помещений, провести осмотр входных дверей и эвакуационных 

выходов и сделать соответствующую запись в журнале осмотра помещений. 

При обнаружении неисправностей и (или) аварийной ситуации работники 

обязаны поставить в известность администрацию учреждения, обеспечить 

отсутствие обучающихся в аварийном помещении. 

 

Вопрос 2. Основные требования пожарной безопасности на рабочем 

месте. Административная ответственность работника предприятия в 

случае нарушения пожарной безопасности. 

(кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

2002 Статья 20.4 Нарушение требований пожарной безопасности) 

1. Нарушение требований пожарной безопасности, установленных 

стандартами, нормами и правилами,- влечёт предупреждение или наложение 

административного штрафа на граждан в размере от пяти до десяти 

минимальных размеров оплаты труда. 

2. Нарушение требований стандартов, норм правил пожарной 

безопасности, повлекшая возникновение пожара без причинения тяжкого или 

средней тяжести вреда здоровью человека либо без наступления иных тяжких 

последствий,- влечёт наложение административного штрафа на граждан в 

размере от пятнадцати до двадцати минимальных размеров оплаты труда. 

Если же в результате пожара, произошедшего по вине работника, был 

причинен тяжкий вред здоровью человека (или гибель), то возникает уголовная 

ответственность гражданина и он привлекается к суду. 

Работник обязан: 

- знать схему эвакуации и место расположения огнетушителей; 

- знать способ обращения с огнетушителем; 

- не загромождать проходы посторонними предметами; 



- при длительных перерывах более 1 часа или, уходя с работы, выключать 

ПК и другие электроприборы (кроме факса и холодильника) путем вынимания 

исправной вилки из исправной розетки; 

- не разрешать вешать одежду на выключатели или розетки; 

- не хранить легковоспламеняющиеся вещества в кабинетах; 

- при обнаружении возгорания прекратить работу, оповестить 

окружающих сотрудников, без паники выйти из здания, по возможности вызвать 

пожарную команду по телефону «01», сообщить администрации, отключить от 

сети электрооборудование, приступить к тушению пожара. 

Пожарная безопасность на каждом рабочем месте и в любой организации 

в целом определяется Правилами пожарной безопасности в РФ, 

государственными стандартами, отраслевыми нормами и правилами и другими 

утвержденными в установленном порядке нормативными документами, 

регламентирующими требования пожарной безопасности.  

На каждом объекте должна быть обеспечена безопасность людей при 

пожаре, а также разработаны инструкции о мерах пожарной безопасности для 

каждого пожароопасного участка (мастерской, цеха и т. д.). 

Все работники предприятий должны допускаться к работе только после 

прохождения противопожарного инструктажа, а при изменении специфики 

работы проходить дополнительное обучение по предупреждению и тушению 

возможных пожаров. 

Руководитель предприятия (лицо уполномоченное на управление 

имуществом) - несет персональную ответственность за обеспечение пожарной 

безопасности предприятия и его структурных подразделений. 

Ответственный за пожарную безопасность - сотрудник предприятия, 

назначенный по штату или по совместительству на обеспечение (поддержание) 

режима пожарной безопасности предприятия. В предприятиях, организациях 

малых форм всех видов собственности распространена практика совмещения 

руководителем предприятия обязанностей ответственного за пожарную 

безопасность (задать вопрос слушателям, и как обстоят дела у них?) 

Основным документом, устанавливающим противопожарный режим на 

предприятии, является инструкция или приказ руководителя, о мерах пожарной 

безопасности. В этом документе должно быть отражено, в том числе: 

- определены места и допустимое количество единовременно 

находящихся в помещениях сырья, полуфабрикатов и готовой продукции; 

- остановлен порядок уборки горючих отходов и пыли, хранения 

промасленной спецодежды; 

- определён порядок обеспечения электрооборудования в случае пожара 

и по окончании рабочего дня. 

Курение на территории медицинских организаций запрещено. 

Регламентированы: 

- порядок проведения временных огневых и других пожароопасных 

работ; 

- порядок осмотра и закрытия помещений после окончания работы; 

- действия работников при обнаружении пожара; 



Определён порядок и сроки прохождения противопожарного 

инструктажа, а также назначены ответственные за их проведения. 

При отработке документов на экстренную эвакуацию из помещения при 

пожаре, необходимо руководствоваться следующими критериями: 

- если количество работающих и возможных посетителей на этаже (в 

здании) не превышает 10 человек, то достаточно установить на видных местах 

указательные знаки путей эвакуации и выходов, таблички с номерами телефонов 

вызова пожарной охраны; 

- если количество работающих и возможных посетителей на этаже (в 

здании) превышает 10 человек (до 49 чел.), то дополнительно разрабатывается 

план (схема) эвакуации с этажа и из здания; 

- если количество возможно единовременно находящихся в здании людей 

достигает 50 человек и более, то такой объект считается «объектом с массовым 

пребыванием людей». И дополнительно разрабатывается «Инструкция по 

действиям персонала объекта при проведении экстренной эвакуации». 

Оповещение сотрудников и посетителей о пожаре. 

Если в здании (этаже) единовременно находятся более 10 человек, то 

требуется установка технических средств оповещение людей о пожаре. 

Если в здании (этаже) находится единовременно более 50 человек, то 

звуковая сигнализация должна быть слышна во всех помещениях, в том числе и 

вспомогательного характера. 

В инструкциях по эксплуатации систем оповещения обязательного 

должно быть определено, кто и каким образом имеет право приводить эти 

системы в действие. Общий же алгоритм действия персонала при включении 

системы оповещения о пожаре таков: 

- сигнал о возникновении пожара от датчиков автоматической системы 

сигнализации о пожаре, или сообщении очевидна, поступает на вахту (в 

секретариат, объектовую диспетчерскую службу) и вахтёр (охранник, сторож,  и 

т.д.) по средствам внутри объектовой связи докладывает о пожаре старшему 

руководителю на объекте на момент чрезвычайной ситуации; 

- старший руководитель обязан убедиться в реальности угрозы пожара и 

только затем за тем дать команду на включение системы оповещения. Сам же 

сигнал оповещения является объявлением о начале экстренной эвакуации 

персонала и посетителей при пожаре. 

 

Учебный вопрос 3. Действия при обнаружении задымления и 

возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре, аварии и 

катастрофе на производстве. 

 

Действия при пожаре и взрыве: 

При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все 

доступные способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители и т. д.) Если 

потушить огонь в кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану 

(по телефону 01 или 112). 

При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите 

быстро, задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. 



В сильно задымленном помещении передвигайтесь ползком или 

пригнувшись, в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется 

дольше. 

Отыскивая пострадавших, окликните их. 

Если на человеке загорелась одежда, помогите сбросить ее либо 

набросьте на горящего любое покрывало и плотно прижмите. 

Если доступ воздуха ограничен, горение быстро прекратится. Не давайте 

человеку с горящей одеждой бежать. 

Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. 

При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше 

от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. 

Если произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, 

окажите первую медицинскую помощь пострадавшим. 

При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него 

осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений перекрытий, 

стен, линий электро-, газо-и водоснабжения, утечек газа, очагов пожара. 

Если Вы проживаете вблизи взрывопожароопасного объекта, будьте 

внимательны. 

Сирены и прерывистые гудки предприятий (транспортных средств) 

означают сигнал «Внимание всем!». Услышав его, немедленно включите 

громкоговоритель, радиоприемник или телевизор. 

Прослушайте информационное сообщение о чрезвычайной ситуации и 

действуйте согласно указаниям органов управления гражданской обороны. 

Обеспечение пожарной безопасности является одной из важнейших 

функций государства. 

Граждане имеют право на: 

- защиту их жизни, здоровья и имущества в случае пожара; 

- возмещение ущерба, причиненного пожаром, в порядке, установленном 

действующим законодательством; 

- участие в установлении причин пожара, нанесшего ущерб их здоровью 

и имуществу; 

- получение информации по вопросам пожарной безопасности, в том 

числе в установленном порядке от органов управления и подразделений 

пожарной охраны; 

- участие в обеспечении пожарной безопасности, в том числе в 

установленном порядке в деятельности добровольной пожарной охраны. 

Граждане обязаны: 

- соблюдать требования пожарной безопасности; 

- иметь в помещениях и строениях, находящихся в их собственности 

(пользовании), первичные средства тушения пожаров и противопожарный 

инвентарь в соответствии с правилами пожарной безопасности и перечнями, 

утвержденными соответствующими органами местного самоуправления; 

- при обнаружении пожаров немедленно уведомлять о них пожарную 

охрану; 

- до прибытия пожарной охраны принимать посильные меры по спасению 

людей, имущества и тушению пожаров; 



- оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров; 

- выполнять предписания, постановления и иные законные требования 

должностных лиц государственного пожарного надзора; 

- предоставлять в порядке, установленном законодательством РФ, 

возможность должностным лицам государственного пожарного надзора 

проводить обследования и проверки, принадлежащих им производственных, 

хозяйственных, жилых и иных помещений и строений в целях контроля за 

соблюдением требований пожарной безопасности и пресечения их нарушений. 

Организации имеют право: 

- создавать, реорганизовывать и ликвидировать в установленном порядке 

подразделения пожарной охраны, которые они содержат за счет собственных 

средств; 

- вносить в органы государственной власти и органы местного 

самоуправления предложения по обеспечению пожарной безопасности; 

- проводить работы по установлению причин и обстоятельств пожаров, 

происшедших на предприятиях; 

- устанавливать меры социального и экономического стимулирования 

обеспечения пожарной безопасности; 

- получать информацию по вопросам пожарной безопасности, в том числе 

в установленном порядке от органов управления и подразделений пожарной 

охраны. 

Руководители организаций обязаны: 

- соблюдать требования пожарной безопасности, а также выполнять 

предписания, постановления и иные законные требования должностных лиц 

пожарной охраны; 

- разрабатывать и осуществлять меры по обеспечению пожарной 

безопасности; 

- проводить противопожарную пропаганду, а также обучать своих 

работников мерам пожарной безопасности; 

- включать в коллективный договор (соглашение) вопросы пожарной 

безопасности; 

- содержать в исправном состоянии системы и средства противопожарной 

защиты, включая первичные средства тушения пожаров, не допускать их 

использования не по назначению; 

- оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров, 

установлении причин и условий их возникновения и развития, а также при 

выявлении лиц, виновных в нарушении требований пожарной безопасности и 

возникновении пожаров; 

- предоставлять в установленном порядке при тушении пожаров на 

территориях предприятий необходимые силы и средства; 

- обеспечивать доступ должностным лицам пожарной охраны при 

осуществлении ими служебных обязанностей на территории, в здания, 

сооружения и на иные объекты предприятий; 

- предоставлять по требованию должностных лиц государственного 

пожарного надзора сведения и документы о состоянии пожарной безопасности 

на предприятиях, в том числе о пожарной опасности, производимой ими 



продукции, а также о происшедших на их территориях пожарах и их 

последствиях; 

- незамедлительно сообщать в пожарную охрану о возникших пожарах, 

неисправностях имеющихся систем и средств противопожарной защиты, об 

изменении состояния дорог и проездов; содействовать деятельности 

добровольных пожарных. 

Руководители организаций осуществляют непосредственное руководство 

системой пожарной безопасности в пределах своей компетенции на 

подведомственных объектах и несут персональную ответственность за 

соблюдение требований пожарной безопасности. 

Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности в 

соответствии с действующим законодательством несут: 

- собственники имущества; 

- руководители федеральных органов исполнительной власти; 

- руководители органов местного самоуправления; 

- лица, уполномоченные владеть, пользоваться или распоряжаться 

имуществом, в том числе руководители организаций; 

- лица, в установленном порядке назначенные ответственными за 

обеспечение пожарной безопасности; 

- должностные лица в пределах их компетенции. 

Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности для 

квартир (комнат) в домах государственного, муниципального и ведомственного 

жилищного фонда возлагается на ответственных квартиросъемщиков или 

арендаторов, если иное не предусмотрено соответствующим договором. 

Лица, указанные в части первой настоящей статьи, иные граждане за 

нарушение требований пожарной безопасности, а также за иные 

правонарушения в области пожарной безопасности могут быть привлечены к 

дисциплинарной, административной или уголовной ответственности в 

соответствии с действующим законодательством. 

Противопожарная пропаганда и обучение мерам пожарной 

безопасности. 

Противопожарная пропаганда - целенаправленное информирование 

общества о проблемах и путях обеспечения пожарной безопасности, 

осуществляемое через средства массовой информации, посредством издания и 

распространения специальной литературы и рекламной продукции, устройства 

тематических выставок, смотров, конференций и использования других, не 

запрещенных законодательством Российской Федерации форм информирования 

населения. Противопожарную пропаганду проводят органы государственной 

власти, органы местного самоуправления, пожарная охрана и организации. 

Обучение мерам пожарной безопасности работников организаций 

проводится администрацией (собственниками) этих организаций в соответствии 

с нормативными документами по пожарной безопасности по специальным 

программам 

Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте и в 

быту. 

Организационные меры:  



- регламентировать порядок проведения пожароопасных работ, уборки 

горючих отходов, обесточивания электрооборудования;  

- определить порядок действий работников при обнаружении пожара;  

- разместить на видном месте план эвакуации людей в случае пожара;  

- указать номера телефонов для вызова пожарной охраны. 

Пути эвакуации: Все двери эвакуационных выходов должны свободно 

открываться в сторону выхода.  

Запрещается:  
- загромождать пути эвакуации, устраивать дороги, забивать и снимать 

двери;  

- устраивать под лестницами и в тамбурах кладовки; - находиться 

одновременно в помещениях с одним эвакуационным выходом свыше 50 

человек. 

Содержание зданий (сооружений) и территорий: дороги, подъезды и 

проходы к пожарным гидрантам и водоемам содержать свободными; - 

противопожарные системы и установки содержать в исправном состоянии. 

Запрещается - без специального разрешения проводить огневые и другие 

пожароопасные работы;  

- курить в не установленных местах;  

- разводить костры и сжигать горючие отходы ближе 50 м от зданий и 

сооружений; эксплуатировать неисправные электроустановки и нагревательные 

приборы. 

Действия при пожаре в общественном здании. 

- Сообщить о пожаре в пожарную охрану по тел. 01, 101, 112. 

- Задействовать план эвакуации. Открыть запасные выходы. 

- Вывести людей в безопасное место в соответствии с планом эвакуации. 

Проверить, все ли эвакуированы. 

- Приступить к тушению пожара первичными средствами. 

- Встретить пожарные подразделения и сообщить, где могли остаться 

люди, как туда можно подойти (добраться). 

Каждый, обнаруживший возгорание (пожар), обязан: 

- немедленно сообщить в пожарную часть района по тел. 01, 101, 112; 

- указать точный адрес (улицу, номер дома и квартиры, этаж, подъезд, 

код) возгорания, свою фамилию и номер телефона. 
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