
КОНСПЕКТ  

проведения занятия по теме «Действия работников организации при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций, военных конфликтов, угрозе 

и совершения террористических актов». 

 

Тема 5. Действия работников организации при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций, военных конфликтов, угрозе и совершения 

террористических актов  

 

Цели: 

Довести до обучаемых и закрепить в их памяти порядок действий при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций, военных конфликтов, угрозе и 

совершения террористических актов. 

 

Время проведения: 2 часа 

Учебные вопросы и расчет времени: 

 

Учебный вопрос Содержание 
Отводимое 

время 

Вводная часть 
Доведение темы, цели и порядка проведения 

занятия. 
10 мин. 

1 учебный вопрос 

Действия работников при получении информации 

о стихийных бедствиях метеорологического 

характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и 

пр.), во время их возникновения и после окончания. 

20 мин. 

2 учебный вопрос 

Действия работников при получении информации 

о стихийных бедствиях гидрологического 

характера (наводнения, паводки и др.), во время их 

возникновения и после окончания. 

20 мин. 

3 учебный вопрос 

Действия работников при получении информации 

о стихийных бедствиях геофизического и 

геологического характера (землетрясения), во 

время и после их возникновения. 

20 мин. 

4 учебный вопрос 
Действия при возникновении военных 

конфликтов. 
20 мин. 

5 учебный вопрос 
Действия работников при угрозе и совершения 

террористических актов. 
20 мин. 

Заключительная 

часть 
Подведение итогов занятия. 10 мин. 

 

Метод: самостоятельная подготовка. 

 

 

 

 



Методическая литература и учебные пособия: 

1. Федеральный закон РФ от 12.02.1998 г. №28-ФЗ «О гражданской 

обороне». 

2. Федеральный закон № 68-ФЗ от 21.12.1994 г. «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

3. Федеральный закон от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии 

терроризму». 

4. Проведение занятий с работающим населением в области ГК), защиты 

от ЧС по пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах. 

Учебно-методическое пособие для руководителей занятий. - М.: ИРБ, 2011. 

5. Учебно-методическое пособие для проведения занятий с работающим 

населением в области ГО, защиты от чрезвычайных ситуаций, пожарной 

безопасности на водных объектах / МЧС России, 2006 г. 

Ход занятия: 

Вводная часть. 

- проверка наличия обучаемых, материального обеспечения занятия; 

- доведение темы, учебных вопросов и учебных целей; 

- доведение порядка проведения занятия. 

 

Вопрос 1. Действия работников при получении информации о 

стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, 

смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и после 

окончания. 

На территории Липецкой области из всего многообразия ЧС природного 

характера могут иметь место ураганы (бури), наводнения, снежные заносы и 

природные пожары, инфекционные заболевания. 

Мероприятия по защите населения и территорий, проводимые при 

ураганах, бурях и смерчах. 

Защита населения и снижение ущерба от таких стихийных бедствий, как 

ураганы, бури и смерчи обеспечиваются проведением комплекса 

предупредительных мероприятий и работ. Эти мероприятия и работы по 

времени проведения могут быть заблаговременными и оперативными. 

Последние проводятся после прогноза о надвигающемся стихийном бедствии. 

К заблаговременным мероприятиям относятся: 

- ограничения по размещению объектов с опасными производствами в 

районах, где часто происходят ураганы, бури, смерчи; 

- насаждение лесных полос в степных районах: 

- сокращение объемов запасов и сроков хранения на предприятиях и 

складов взрыво-, пожаро- и химически опасных веществ; 

- укрепление производственных, жилых и иных зданий и сооружений; 

- создание резервов материальных запасов; 

- подготовка населения и спасательных формирований к действиям в 

условиях ЧС данного вида и к проведению аварийно-спасательных и других 

неотложных работ (АСДНР). 

К оперативным защитным мероприятиям при угрозе бури, урагана или 

смерча относятся: 



- прогнозирование направления перемещения и времени подхода урагана 

(бури, смерча), а также возможных последствий их воздействия; 

- оповещение населения об угрозе опасного явления; 

- приведение в готовность органов управления и сил, предназначенных для 

ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

- усиление надзора за соблюдением мер безопасности; 

- экстренное сокращение запасов опасных веществ, особенно АХОВ, на 

предприятиях и складах или повышение надежности их хранения; 

- частичная эвакуация населения; 

- подготовка убежищ и подвалов для защиты населения; 

- укрытие в прочных или заглубленных помещениях особо ценного 

имущества; 

- проведение мероприятий в соответствии с планами, графиками 

наращивания мероприятий по повышению устойчивости функционирования 

объекта при угрозе возникновения ЧС. 

Меры защиты. 

На предприятии и дома: 

- закрыть окна щитами (плотными шторами) со стороны, откуда идет 

ураган; 

- мебель поставить в простенки, а наиболее ценные вещи и документы 

перенести в коридор или комнаты с подветренной стороны; 

- перевести людей в помещения с подветренной стороны. 

 

Как действовать во время сильной метели 

Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается 

выходить в одиночку. Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете и 

когда вернетесь. В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и 

шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. 

Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, 

поднимите капот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в 

автомобиле. При этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло 

для обеспечения вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. Если 

Вы потеряли ориентацию, передвигаясь пешком вне населенного пункта, 

зайдите в первый попавшийся дом, уточните место Вашего нахождения и, по 

возможности, дождитесь окончания метели. Если Вас покидают силы, ищите 

укрытие и оставайтесь в нем. Будьте внимательны и осторожны при контактах с 

незнакомыми Вам людьми, так как во время стихийных бедствий резко 

возрастает число краж из автомобилей, квартир и служебных помещений. 

Как действовать после сильной метели. Если в условиях сильных 

заносов Вы оказались блокированным в помещении, осторожно, без паники 

выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоятельно 

(используя имеющийся инструмент и подручные средства). Если 

самостоятельно разобрать снежный занос не удается, попытайтесь установить 

связь со спасательными подразделениями. Включите радиотрансляционный 

приемник (телевизор) и выполняйте указания местных властей. Примите меры 

к сохранению тепла и экономному расходованию продовольственных запасов. 



Снежные заносы. 

Эти явления могут произойти либо вследствие обильного 

продолжительного снегопада, или вследствие снежной бури. Последняя 

характеризуется значительными скоростями ветра, что способствует 

перемещению по воздуху огромных масс снега. Снежные заносы парализуют 

транспортные потоки и при большой силе и продолжительности могут нарушить 

и технологические процессы на предприятиях. 

Снежные бури в нашей стране часто достигают большой силы на 

огромных пространствах, следствием их является прекращение движения 

транспорта в городах, в сельских районах, гибель животных и даже людей. 

Сильные ветры при низких температурах воздуха способствуют возникновению 

гололеда, изморози, наледи, обморожениям и гибели людей 

Меры защиты: 

- во время снежной бури по возможности не выходить на улицу, а 

переждать ее в надежном помещении (укрытии); 

- автомобилистам при снежной буре и заносах не выезжать на личном 

транспорте ввиду возможности застрять. 

Как действовать во время урагана, бури. 

Плотно закройте окна, двери, чердачные люки и вентиляционные 

отверстия. 

Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, 

средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи. 

Включите радиоприемники и телевизоры - по ним может поступить 

новая важная информация. 

Перейдите из легких построек в более прочные здания. 

Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается 

выходить в одиночку. 

Сообщите членам семьи или друзьям, куда Вы идете и когда вернетесь. 

В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При 

выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. Остановившись на 

дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднимите капот или 

повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом можно 

оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и 

предотвращения отравления угарным газом. 

Если Вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем. Будьте 

внимательны и осторожны при контактах с незнакомыми Вам людьми, так как 

во время стихийных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, 

квартир и служебных помещений. 

Вопрос 2. Действия работников при получении информации о 

стихийных бедствиях гидрологического характера (наводнения, паводки, 

цунами и др.), во время их возникновения и после окончания. 

Катастрофическое затопление. 

На территории Липецкой области существует одна зона возможного 

катастрофического затопления. 

Зона катастрофического затопления: Зона затопления, на которой 

произошла гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, 



повреждены или уничтожены материальные ценности, а также нанесен ущерб 

окружающей среде. (Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 22.0.03-2020 

«Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Природные чрезвычайные ситуации. 

Термины и определения» (утв. и введен в действие приказом Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии от 11 сентября 2020 г. 

№ 641-ст) 

На территории Грязинского района области распложено крупное 

гидротехническое сооружение – Матырское водохранилище. Разрушительному 

воздействию волны прорыва при наиболее тяжелом сценарии развития аварии на 

ГТС (разрушение или деформация намывной плотины в районе Пионерского 

озера при нарушении герметичности стыков крепления верхового откоса 

плотины) подвергнутся: жилые дома с. Новая Жизнь (г. Липецк) – 100 ед., дорога 

с асфальтовым покрытием - 1,95км, ЛЭП - 2,45 км.  

 

Мероприятия по защите населения и территорий, проводимые при 

наводнениях. 

По определению, наводнение - это затопление водой, прилегающей к 

реке, озеру или водохранилищу местности, которое причиняет материальный 

ущерб, наносит урон здоровью населения или приводит к гибели людей. Если 

затопление не сопровождается ущербом, это называется разливом. 

Затопление отдельных участков территории Липецкой области может 

произойти в результате сильных ливней, с которыми не сможет справиться 

система ливневой канализации. В этом случае возможно в отдельных районах 

затопление подвалов, огородов, оползни. Как правило, в этом случае главным 

образом нарушается транспортный процесс, который дезорганизует обычный 

ритм жизни. 

Одним из наиболее опасных является наводнение, причина которого в 

прорыве плотины, дамбы или другого гидротехнического сооружения, так как 

затопление местности, расположенной ниже сооружения, осуществляется 

внезапно, с приходом так называемой волны прорыва (попуска), высота которой 

может достигать нескольких метров, а скорость движения - нескольких десятков 

м/с. Скоростной напор волны прорыва (попуска) является в этом случае 

дополнительным серьезным разрушающим фактором. 

Меры защиты: 

- в тех помещениях, которые могут подвергнуться подтоплению, при 

объявлении штормового предупреждения убрать ценные вещи; 

- если наводнение вызвано ливнем, не выходить из помещения до его 

прекращения; 

- автомобилистам во время ливня встать у обочины и продолжать 

движение только после его окончания; 

- при движении по подтопленным местам улицы объезжать участки 

затопления, не пытаться переезжать их «вброд». 

Как действовать при наводнении 

Следите за сообщениями. 

Получив сигнал о начале эвакуации, следует быстро собрать 

необходимые вещи, документы, деньги, ценности, медицинскую аптечку, 



продукты питания. 

Если наводнение началось внезапно, необходимо занять ближайшее, 

безопасное место на возвышенности и ждать помощи. 

Чтобы спасатели могли своевременно обнаружить вас в светлое время 

суток, используйте шест (палку) с белым или цветным полотнищем, а в ночное 

- подавайте световые или шумовые сигналы. 

Для экстренной эвакуации используются все имеющиеся плав средства: 

лодки, боты, плоты, машины-амфибии. Входить в лодку, бот, плот следует по 

одному, осторожно ступая на середину настила. 

Если плав средства отсутствуют, используйте бочки, бревна, 

автомобильные камеры и другие предметы, которые могут удержать человека 

на воде. 

Если вы оказались в воде, сбросьте с себя тяжелую одежду и обувь, 

плывите под углом к течению до ближайшего незатопленного участка. 

После спада воды остерегайтесь порванных и провисших электрических 

проводов. 

Перед входом в дом после наводнения, убедитесь, что нет повреждений 

и разрушений. 

 

Вопрос 3. Действия работников при получении информации о 

стихийных бедствиях геофизического и геологического характера 

(землетрясения.), во время и после их возникновения. 

 

Пятая часть территории России подвержена землетрясениям силой более 

7 баллов. К чрезвычайно опасным зонам относятся Северный Кавказ, Якутия, 

Прибайкалье, Сахалин, Камчатка, Курильские острова. Для Липецкой области 

землетрясения не характерны. 

Землетрясение - это подземные удары (толчки) и колебания 

поверхности земли, вызванные естественными процессами, происходящими в 

земной коре. 

Проекция центра очага землетрясения на поверхности земли называется 

эпицентром. Очаги землетрясения возникают на различных глубинах, большей 

части в 20-39 км от поверхности земли. По своей интенсивности (проявлению 

сил природы на поверхности) землетрясения подразделяются на 12 градаций - 

баллов. 

Как правило, они охватывают обширные территории. Часто нарушается 

целостность грунта, разрушаются здания и сооружения, выходят из строя 

водопровод, канализация, линии связи, электро- и газоснабжения, имеются 

человеческие жертвы. Это одно из наиболее страшных стихийных бедствий. По 

данным ЮНЕСКО, землетрясениям принадлежит первое место по 

причиненному экономическому ущербу и числу человеческих жертв. 

Когда землетрясения происходят под водой, возникают огромные волны 

- цунами. Порой их высота достигает 60 м (16-этажный дом), вызывая огромные 

разрушения на суше. 

Возникают землетрясения неожиданно и, хотя продолжительность 

главного толчка не превышает нескольких секунд, его последствия бывают 



трагическими. 

Предупредить начало землетрясения точно пока невозможно. Прогноз 

оправдывается в 80% случаях и носит ориентировочный характер. 

Наибольший ущерб наносят каменным, кирпичным, железобетонным и 

земляным постройкам. Вот почему так страшны они для городов и других 

крупных населенных пунктов. 

7 декабря 1988 года землетрясение в Армении привело к необычайно 

большому числу жертв - из-за низкого качества построенных домов. 

Серьезным испытанием явилось происшедшее с 28 на 29 мая 1995 года 

Северосахалинское землетрясение. Город Нефтегорск оказался полностью 

разрушен. Погибло до 70% населения. 

Действия населения при оповещении о стихийных бедствиях 

геологического характера. 

Если первые толчки вас застали дома (на первом этаже), надо немедленно 

взять детей и как можно скорее выбежать на улицу. В вашем распоряжении не 

более 15-20 сек. Те, кто оказался на втором и последующих этажах, встать в 

дверных и балконных проемах, распахнув двери и прижав к себе ребенка. Или 

чтобы не пораниться кусками штукатурки, стекла, посуды, картин, 

светильников, спрячьтесь под стол, кровать, в платяной шкаф, закрыв лицо 

руками. Можно воспользоваться углами, образованными капитальными 

стенами, узкими коридорами внутри здания, встать возле опорных колонн, т.к. 

эти места наиболее прочны. Здесь больше шансов остаться невредимым. Ни в 

коем случае не прыгать из окон и с балконов. 

Как только толчки прекратятся, немедленно выйти на улицу, подальше 

от здания, на свободную площадку. 

Смотрите, чтобы никто не пользовался лифтом, в любой момент он 

может остановиться, и люди застрянут, а это очень опасно. 

Если первые толчки застали вас на улице, немедленно отойдите дальше 

от зданий, сооружений, заборов и столбов - они могут упасть и придавить вас. 

Помните, после первого могут последовать повторные толчки. Будьте 

готовы к этому сами и предупредите тех, кто рядом. Этого можно ожидать через 

несколько часов, а иногда и суток. 

Не приближайтесь к предприятиям, имеющим воспламеняющиеся, 

взрывчатые и сильнодействующие ядовитые вещества. Не стойте на мостах. Не 

прикасайтесь к проводам - они могут оказаться под током. 

В момент разрушения опасность представляют также разлетающиеся 

кирпичи, стекла, карнизы. Украшения, осветительная арматура, вывески, 

дорожные знаки, столбы. 

Почти всегда землетрясения сопровождаются пожарами, вызванными 

утечкой газа или замыканием электрических проводов. 

Что делать, чтобы свести потери до минимума? 

Во-первых, заранее продумать и знать свои правила поведения и 

поступки. Сохранять порядок, дисциплину и самообладание. 

Во-вторых, не загромождать коридоры, проходы, лестничные клетки. В 

спальне над кроватями не должно быть полок и тяжелых картин. 

В-третьих, каждый обязан незамедлительно принять участие в 



спасательных работах, но при этом помнить о мерах предосторожности, т.к. 

возможны смещения обломков. 

Воздействия землетрясений на человека и природу, как уже говорилось, 

многообразны и чрезвычайно опасны. Поэтому, учитывая быстродействие 

землетрясений, необходимо систематически проводить профилактические 

мероприятия, главное из которых - создание и поддержание в постоянной 

готовности специальных сил для проведения поисково-спасательных и 

первоочередных аварийно-восстановительных работ в зоне бедствия. Такими 

силами являются поисково-спасательные формирования МЧС России. 

 

Вопрос 4. Действия при возникновении военных конфликтов. 

Основные способы и средства защиты населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных конфликтов или вследствие военных 

конфликтов. 

 

От ядерного оружия: 

- защитные сооружения (убежища, противорадиационные укрытия) - от 

всех поражающих факторов ядерного взрыва, при этом убежище с ФВУ 

защищает от всех факторов, ПРУ - частично защищает от воздушной ударной 

волны, полностью от светового излучения; перекрытая щель частично защищает 

от ударной волны, светового излучения и от радиоактивного заражения; 

- здания и сооружения с возможностью герметизации окон, дверей, 

вентиляционных отверстий - защищают людей от радиоактивного заражения; 

- прием противорадиационных препаратов; 

- исключение употребления продуктов и воды, загрязненных 

радиоактивными веществами; 

- своевременное оповещение об опасности радиоактивного загрязнения; 

- использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи; 

- соблюдение режимов радиационной защиты; 

- дезактивация одежды, техники, сооружений; 

- санобработка людей (вытряхивание, выколачивание, обметание влажной 

ветошью); 

- эвакуация населения с загрязненных территорий. 

 

От химического оружия: 

- оповещение о химическом заражении; 

- соблюдение режимов поведения на зараженной местности; 

- защитные сооружения (убежища с ФВУ) от всех видов ОВ, а укрытия 

(ПРУ) 

- только от прямого попадания капельно-жидких отравляющих веществ на 

человека; 

- средства индивидуальной защиты органов дыхания: 

а) противогазы для взрослых (ГП-7, ГП-9); 

б) противогазы для детей дошкольного возраста (от 1.5 до 7 лет) (ПДФ-

2Д); 



в) для детей школьного возраста (от 7 до 17 лет) (ПДФ-2Ш); 

г) КЗД - камера защитная детская для детей до 1,5 лет; 

средства индивидуальной защиты кожи: 

а) защитный костюм Л-1; 

б) общевойсковой защитный комплект ОЗК; 

в) защитно-фильтрующая одежда ЗФО. 

- применение антидотов и использование индивидуальных 

противохимических пакетов; 

- дегазация одежды, обуви, имущества, территории и транспорта; 

- санобработка людей (частичная и полная). 

 

От биологического оружия: 

-  защитные сооружения; 

-  средства защиты органов дыхания и кожи, препараты из КИГМЗ; 

-  проведение специфической профилактики (введение вакцин, 

сыворотки, противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия, 

соблюдение правил личной гигиены, применение карантина и обсервации). 

 

Вопрос 5. Действия работников при угрозе и совершения 

террористических актов. 

Мероприятия, проводимые по противодействию терроризму. 

Терроризм по своей сути является сложным социально-политическим 

явлением, аккумулирует в себе имеющиеся противоречия. Систематические 

насильственные акции с использованием огнестрельного оружия, различного 

вида взрывных устройств, захваты заложников. похищения людей, а также 

попытки ядерного шантажа, а в последнее время попытки биологического 

шантажа, позволяют рассматривать терроризм как широкомасштабное явление, 

представляющее угрозу жизненно важным интересам личности, общества 

государства, мирового сообщества.  

В ФЗ от 6 марта 2006 г. № 35-Ф3 «О противодействии терроризму» 

определены правовые и организационные основы борьбы с терроризмом в РФ, 

порядок координации деятельности осуществляющих борьбу с терроризмом 

федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти 

субъектов РФ, общественных объединений и организаций независимо от форм 

собственности, должностных лиц и отдельных граждан, а также права, 

обязанности и гарантии граждан в связи с осуществлением борьбы с 

терроризмом. 

Виды террористических актов: 

- непосредственное совершение преступления террористического 

характера в форме взрыва, поджога, применение или угрозы применения 

ядерных взрывных устройств, радиоактивных, химических, взрывчатых 

устройств, АХОВ; 

- уничтожение, повреждение или захват транспортных средств или других 

объектов; 

- посягательства на жизнь государственного или общественного деятеля, 

представителя национальных, этнических, религиозных или иных групп 



населения; 

- захват заложников, похищение человека; 

- подстрекательство к терроризму; 

- создание опасности причинения вреда жизни, здоровью или имуществу 

неопределенного круга лиц путем создания условий для аварий и катастроф 

техногенного характера, либо реальной угрозы создания такой опасности; 

- распространение угроз в любой форме и любыми средствами; 

- иных действий, создающих опасность гибели людей, причинения 

значительного имущественного ущерба либо наступления иных общественно 

опасных последствий 

К преступлениям террористического характера могут быть отнесены и 

другие преступления, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, если они 

совершены в террористических целях. 

 

Способы осуществления террористических актов. 

Ранее основным способом проведения террористических акций было 

применение ручных бомб и использовались однозарядные пистолеты, то теперь 

для проведения терактов может использоваться весь арсенал средств, 

изобретенных человечеством - холодное и огнестрельное оружие, взрывчатые и 

химические ОВ, биологические агенты, радиоактивные вещества и ядерные 

заряды, излучатели электромагнитных импульсов, широко распространенные 

средства связи (почта, телефон, компьютер) и многое другое. 

Наиболее распространенным способом проведения террористических 

акций в настоящее время являются взрывные устройства, применение которых 

ведет к гибели людей или причиняет значительный материальный ущерб, а 

также использование различных каналов связи (почта, а чаще всего телефон), с 

помощью которых преступники передают угрозы насилия или физической 

расправы. 

Признаки, которые могут указать на наличие взрывное устройство: 

- наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 

- подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом; 

- от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный 

запах. 

Причины, служащие поводом для опасения: 

- нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета. 

 

Действия при обнаружении подозрительного устройства: 

- не трогать, не поднимать, не передвигать обнаруженный предмет; 

- не пытаться самостоятельно разминировать взрывные устройства или 

переносить их в другое место; 

- воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе 

мобильных телефонов вблизи данного предмета; 

- немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете в 

полицию; 

- зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета; 

- по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, 



обеспечив безопасность, находясь, по возможности, за предметами, 

обеспечивающими защиту (угол здания или коридора). 

 

Действия при получении сообщения об обнаруженном предмете 

похожего на взрывное устройство: 

- убедиться, что данный обнаруженный предмет по признакам указывает 

на взрывное устройство; 

- по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, 

обеспечив безопасность, находясь по возможности, за предметами, 

обеспечивающими защиту (угол здания или коридора); 

- немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета 

ответственному дежурному Управления делами; 

- необходимо организовать эвакуацию сотрудников из здания, минуя 

опасную зону, в безопасное место; 

- далее действовать по указанию представителей правоохранительных 

органов. 

 

Действия сотрудников при поступлении угрозы террористического 

акта по телефону. 

- после сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного 

устройства не вдаваться в панику; 

- не распространять о факте разговора и его содержании; 

- максимально ограничить число людей владеющих полученной 

информацией; 

- реагировать на каждый поступивший телефонный звонок; 

- постараться дать знать об этой угрозе своему коллеге, по возможности 

одновременно с разговором он должен по другому аппарату сообщить 

оперативному дежурному полиции по телефону 02 о поступившей угрозе номер 

телефона, по которому позвонил предполагаемый террорист; 

- при наличии автоматического определителя номера (АОН) записать 

определивший номер телефона, что позволит избежать его случайной утраты; 

- обеспечить беспрепятственную передачу полученной по телефону 

информации в правоохранительные органы; 

- при необходимости эвакуировать сотрудников согласно плану 

эвакуации, в безопасное место; 

- обеспечить беспрепятственную работу оперативно-следственной 

группы, кинологов и т.д. 

 

Действия при принятии телефонного сообщения об угрозе взрыва: 

- будьте спокойны, вежливы, не прерывайте говорящего; 

- сошлитесь на некачественную работу аппарата, чтобы записать разговор.  

Не вешайте телефонную трубку по окончании разговора. 

Примерные вопросы: 

- Когда может быть проведен взрыв? 

- Где заложено взрывное устройство? 

- Что оно из себя представляет? 



- Как оно выглядит внешне? 

- Есть ли еще где-нибудь взрывное устройство? 

- Для чего заложено взрывное устройство? Каковы ваши требования? 

- Вы один или с вами есть еще кто-либо? 

 

О порядке приема сообщений, содержащих угрозы 

террористического характера по телефону. 

 

Правоохранительным органам значительно помогут для предотвращения 

совершения преступления и розыска преступников следующие ваши действия: 

- постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на 

бумаге; 

- по ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и особенности его 

(ее) речи: 

- голос: громкий, (тихий), низкий (высокий); 

- темп речи: быстрая (медленная); 

- произношение: отчетливое, искаженное, с заиканием, с заиканием 

шепелявое, с акцентом или диалектом; 

- манера речи: развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями. 

- обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или ж/д транспорта 

и др.; 

- обязательно зафиксируйте точное время начала разговор» и его 

продолжительность; 

В любом случае постарайтесь в ходе разговора получить ответы на 

следующие вопросы: 

- куда, кому, по какому телефону звонит этот человек? 

- какие конкретные требования он (она) выдвигает? 

- выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника или 

представляет какую-либо группу лиц? 

- на каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного? 

- как и когда с ним (с ней) можно связаться? 

- кому вы можете или должны сообщить об этом звонке? 

Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного 

промежутка времени для принятия вами и вашим руководством решений или 

совершения каких- либо действий. 

 

Действия работников при захвате в заложники и при освобождении. 

Не ведите себя вызывающе, молча переносите лишения, оскорбления и 

унижения, не смотрите в глаза преступникам. Выполняйте требования 

преступников, не спорьте с ними, не рискуйте своей жизнью и жизнями 

окружающих; 

На совершение любых действий (встать, попить, сходить в туалет) 

спрашивайте разрешение, демонстрируйте полную покорность; 

Если вы ранены, поменьше двигайтесь -это сохранит ваши силы; 

Постарайтесь запомнить приметы преступников, их одежду, темы 

разговоров, упоминаемые имена и клички, манеру разговора и поведения. 



Помните - спецслужбы уже действуют и предпримут все необходимое для 

вашего освобождения. 

Во время проведения операции по освобождению лежите на полу лицом 

вниз, закройте голову руками и не двигайтесь, держитесь подальше от дверей и 

окон. 

Не бегите навстречу сотрудникам спецслужб - вас могут принять за 

преступника; 

О факте захвата заложников немедленно сообщите в полицию; 

По своей инициативе в переговоры с террористами не вступать. 

При необходимости выполнять требования террористов, если это не 

связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей. 

Не противоречить террористам, не рисковать жизнью окружающих и 

своей собственной. 

Не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение 

террористами оружия. 

Обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происшествия 

сотрудников прибывших силовых структур. 

Быть готовым ответить на вопросы сотрудников спецподразделений, 

представить необходимую техническую документацию. 

В дальнейшем выполнять указания штаба руководства проведением 

контртеррористической операции по освобождению заложников. 

 

Рекомендации по действиям в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, 

связанных с риском захвата в заложники 

 

Действия граждан, оказавшихся в заложниках: 

Не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам. Стойко переносите 

лишения, не отвечайте на оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 

преступникам. Не ведите себя вызывающе, будьте покладисты, спокойны, по 

возможности миролюбивы. Внимательно следите за поведением преступников 

и их намерениями. Выполняйте, по возможности, требования преступников, не 

противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, 

старайтесь не допускать истерик и паники. Используйте любую возможность 

сообщить родственникам, сотрудникам полиции о случившемся и о вашем 

местонахождении. Не совершайте действий (прием пищи, питье, хождение) без 

разрешения террористов. При ранении старайтесь не двигаться, сохраняйте 

силы, не допускайте потери крови. Не падайте духом, ищите удобный и 

безопасный момент для совершения побега (своего освобождения).  

Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже 

начали действовать и предпримут все необходимые для вашего освобождения 

меры.  

 

Как вести себя при освобождении из заложников 

спецподразделениями ФСБ (МВД) РФ: 

Лежать на полу, лицом вниз, закрыв голову руками и не двигаться. Ни в 



коем случае не бежать навстречу сотрудников спецслужб или от них, так как они 

могут принять заложника за преступника. Если есть возможность - держитесь 

подальше от дверных и оконных проемов. Постарайтесь запомнить мельчайшие 

подробности разговоров террористов и рассказать о них представителям 

следственных органов, возможно эта информация поможет предотвратить 

проведение последующих террористических акций. Сохраняйте спокойствие, 

точно отвечайте на интересующие следствие вопросы. 

 

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться в качестве 

заложника у преступников. При этом они могут добиваться достижения 

политических целей, получения выкупа и т.п. Во всех случаях, Ваша жизнь 

становиться предметом торга для террористов. Захват может произойти в 

транспорте, в организации, на улице, в квартире. 

 

Меры предупредительного характера при угрозе террористических 

актов. 

Ужесточение пропускного режима на территорию объекта. Ежедневные 

осмотры объекта и обходы территории с целью выявления ВУ и подозрительных 

предметов. Периодическая комиссионная проверка складских помещений. 

Более тщательный подбор и проверка кадров. Организация и проведение 

совместно с сотрудниками правоохранительных органов инструктажей и прак-

тических занятий по предупреждению террористических актов и действиям при 

их угрозе. При заключении договоров аренды включать пункт, дающие право 

администрации проверять сдаваемые помещения по своему усмотрению. Будьте 

предельно внимательны к окружающим Вас подозрительным предметам. Не 

прикасайтесь к ним. О данных предметах сообщите компетентным органам. 

Если Вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном 

транспорте, опросите окружающих людей. Постарайтесь установить, чья она 

или кто ее оставил. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке 

водителю. 

Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома - 

опросите соседей, возможно от принадлежит им. Если владелец не установлен - 

немедленно сообщите о находке в полицию. 

Если вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, немедленно 

сообщите о находке администрации. 

Во всех перечисленных случаях: 

- не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку; 

- зафиксируйте время обнаружения находки; 

- сделайте так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки; 

обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы. 

Помните, внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются 

обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п. 

Объясните детям, что предмет, найденный на улице или в подъезде может 

быть опасен. 

При получении информации об угрозе террористического акта 



обезопасьте жилище: 

- уберите пожароопасные предметы - старые запасы красок, лаков, бензина 

и т.п.; 

- уберите с окон горшки с цветами (поставьте их на пол); 

- выключите газ, потушите огонь в печках, каминах; 

- подготовьте аварийные источники освещения (фонари и т.п.); 

- создайте запас медикаментов и 2-3 суточный запас питьевой воды и 

питания; 

- задерните шторы на окнах - это защита Вас от повреждения осколками 

стекла. 

Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных 

органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их 

команды. 

Если Вы находитесь в квартире, выполните следующие действия: 

- возьмите личные документы, деньги и ценности; 

- отключите электричество, воду, газ; 

- окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей; 

- обязательно закройте входную дверь на замок - это защитит квартиру от 

возможного проникновения мародеров. 

Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте 

организованно. 

Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения 

ответственных лиц. 

Помните, что от согласованности и четкости Ваших действий будет 

зависеть жизнь и здоровье многих людей. 

 

Взрывоопасные предметы. 

Об опасности взрыва можно судить по следующим признакам: 

- наличие неизвестного свертка или какой-либо детали в машине, на 

лестнице, в квартире и т.д.; 

- натянутая проволока, шнур; 

- провода или изоляционная лента, свисающая из-под машины; 

- чужая сумка, портфель, коробка, какой-либо предмет, обнаруженный в 

машине, у дверей квартиры, в метро, в поезде. 

Заметив взрывоопасный предмет (самодельное взрывное устройство, 

гранату, снаряд, бомбу и т.п.), не подходите близко к нему, немедленно 

сообщите о находке в полицию, не позволяйте случайным людям прикасаться к 

опасному предмету и обезвреживать его. 

Совершая поездки в общественном транспорте (особенно в поезде), 

обращайте внимание на оставленные сумки, портфели, свертки и другие 

бесхозные предметы, в которых могут находиться самодельные взрывные 

устройства. Немедленно сообщите об этом водителю, машинисту поезда, 

любому сотруднику полиции. Не открывайте их, не трогайте руками, 

предупредите стоящих рядом людей о возможной опасности. 

 

Категорически запрещается: 



- пользоваться незнакомыми предметами, найденными на месте работы; 

- сдвигать с места, перекатывать взрывоопасные предметы по корпусу и 

взрывателю; 

- поднимать, переносить, класть в карманы, портфели, сумки и т.п.; 

- помещать боеприпасы в костер или разводить огонь над ними; 

- собирать и сдавать боеприпасы в качестве металлолома; 

- закапывать в землю или бросать их в водоемы; 

- наступать или наезжать на боеприпасы; 

- обрывать или тянуть отходящие от предметов проволочки или провода, 

- предпринимать попытки их обезвредить. 

Заходя в подъезд дома, обращайте внимание на посторонних людей и 

незнакомые предметы. Как правило, взрывное устройство в здании 

закладывается в подвалах, первых этажах, около мусоропроводов, под 

лестницами. 

 

Действия, если взрыв произошел рядом с вашим домом. 

- успокойтесь и успокойте ваших близких.  

- в случае необходимой эвакуации возьмите документы и предметы первой 

необходимости. 

- продвигайтесь осторожно, не трогайте поврежденные конструкции и 

оголившиеся провода. 

- в разрушенном или поврежденном помещении из-за опасности взрыва 

скопившихся газов не пользуйтесь открытым пламенем (спичками, свечами, 

факелами и т.п.). 

- увидев человека в горящей одежде, набросьте на него пальто, плащ или 

какое-нибудь покрывало. На место ожогов наложите повязки и отправьте 

пострадавшего в ближайший медицинский пункт. 

- если в поврежденном здании лестница задымлена, надо открыть 

находящиеся на лестничной клетке окна, либо выбить стекла, чтобы выпустить 

дым и дать приток свежего воздуха, а двери помещений, откуда проникает на 

лестницу дым, плотно прикрыть. Не пытайтесь выйти через задымленный 

коридор или лестницу (дым очень токсичен), горячие газы могут обжечь легкие. 

В этом случае следует выйти на балкон или подойти к окну и подавать сигналы 

о помощи, предварительно как можно сильнее уплотнить дверь, через которую 

возможно проникновение дыма, мокрой тканью. Спасание следует выполнять 

по балконам, наружным стационарным, приставным и выдвижным лестницам. 

Спускаться по водопроводным трубам и стоякам, а также с помощью связанных 

простыней крайне опасно и эти приемы возможны лишь в исключительных 

случаях. Недопустимо прыгать из окон здания, начиная с третьего этажа, т.к. 

неизбежны травмы. 

ПОМНИТЕ! Маленькие дети от страха часто прячутся под кроватями, в 

шкафы, забиваются в угол.  

 

Под обломками. 

Постарайтесь не падать духом. Успокойтесь. Дышите глубоко и ровно. 

Настройтесь на то, сто спасатели Вас спасут. Голосом и стуком привлекайте 



внимание людей. Если Вы находитесь глубоко под обломками здания, 

перемещайте влево-вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) 

для обнаружения Вас эхопеленгатором. Не зажигайте зажигалки. Берегите 

кислород. Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызывать нового обвала, 

ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи. Если у Вас есть 

возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпичи и т.п.) укрепите 

потолок от обрушения и ждите помощи. 

 

Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении 

взрывного устройства или предмета, подозрительного на взрывное 

устройство. 

 

№ 

п/п 

Взрывное устройство или подозрительный 

предмет, который может оказаться 

взрывным устройством 

Рекомендуемые зоны 

эвакуации и оцепления, не 

менее, м. 

1.  Граната РГД-5 50 

2.  Граната Ф-1 200 

3.  Тротиловая шашка массой 200 граммов 45 

4.  Тротиловая шашка массой 400 граммов 55 

5.  Пивная банка 0,33 литра 60 

6.  Мина МОН-50 85 

7.  Чемодан(кейс) 230 

8.  Дорожный чемодан 350 

9.  Легковой автомобиль 580 

10.  Микроавтобус 920 

11.  Грузовой автомобиль 1240 

 

Правила обращения с материалами, содержащими угрозы 

террористического характера. 

1. После получения такого документа обращайтесь с ним максимально 

осторожно. По возможности, уберите его в чистый плотно закрываемый 

полиэтиленовый пакет, и поместите в отдельную жесткую папку. 

2. Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев. 

3. Если документ поступил в конверте - его вскрытие производите 

аккуратно, отрезая кромки ножницами. 

4. Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и 

упаковку, ничего не выбрасывайте. 

5. Не расширяйте круг лиц, знакомившихся с содержанием документа. 

6. Анонимные материалы направляются в правоохранительные органы с 

сопроводительным письмом, в котором указываются конкретные признаки 

анонимных материалов (вид, количество, каким способом и на чем исполнены, 

с каких слов начинается и какими заканчивается текст, наличие подписи и т.п.), 

а также обстоятельства, связанные и с их распространением, обнаружением или 

получением. 

7. Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не 

разрешается делать надписи, подчеркивать или обводить отдельные места в 



тексте, писать резолюции и указания, также запрещается их мять и сгибать. При 

исполнении резолюций и других надписей на сопроводительных документах не 

должно оставаться давленных следов на анонимных материалах. 

8. Регистрационный штамп проставляется только на сопроводительных 

письмах организаций и заявлениях граждан, передавших анонимные материалы 

в инстанции. 

Заключение. 

 

Подвести итоги занятия. Особо отметить, что эффективность защиты 

зависит не только от грамотных действий руководства организации, но и от 

умения всех граждан самостоятельно оценить конкретную ситуацию и найти 

оптимальное решение для безопасного выхода из нее. 

Отметить, что удалось лучше, что хуже, на что обратить внимание при 

изучении последующих тем. 

 

 

 

Ведущий специалист ГО                  О.С. Карпов 


